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Aperto a tutti i praticanti di Aikido e
Aikishintaiso e di ogni arte marziale.

Stage di armi: € necessario essere muniti di
un Jo ¢ un Bokken.

Iscrizione obbligatoria per |'accesso alla
palestra. Inquadra per l'iscrizione.

Stage intero: 20€

Aikido 75€

Aikishintaiso 50€

Lezione singola 30€

Una cena conviviale & organizzata il sabato sera presso il
ristorante La Corale Verdi a Parma, vicolo Asdente 9.
La partecipazione sara intorno ai 45€

Oltre alle piattaforme di prenotazioni on line, vi
suggeriamo gli alloggi seguenti :
« Guest house : www.forumguesthouse.it
(Lucio +39 342 363 8090)
« E' inoltre possibile alloggiare nel dojo di via Burla.
(contattare Francesca Grisenti al +39 349 673 0382)

Ringraziamo Massimo Alfieri per la sua gentile
accoglienza (CSEN)
Informazioni & prenotazioni : stagealpa@gmail.com




