diretto da

SALVADEGO Paolo 8° dan
SHIHAN KOBAYASHI RYU AIKIDO
e Professore

Orari Aikido Costi Aikido
- 09:30-11:30 Stage completo € 60,00
15:00-17:00 Giornata di sabato € 50,00

Giornata di domenica € 40,00
Singola lezione € 30,00
costi dimezzati per minorenni

a seguire passaggi di grado Kyu

DOMENICA-> 09:30-12:00

STAGE INTERNAZIONALE di
AIKIDO e AIKISHINTAISO

Costi Aikishintaiso

Judo Club Tolmezzo
Via G. Marchi, 12
33028 Tolmezzo (UD) ltalia

dellISTITUTO SUPERIORE di AIKISHINTAISO

6 e 7 LUGLIO 2024

Orari Aikishintaiso
SABATO > 17:30-19:00

Stage completo € 30,00
Singola lezione € 15,00

DOMENICA-> 15:00-17:00

Stage completo Aikido + Aikishintaiso € 80,00

Lo stage € aperto a tutti, anche neofiti, purche in
regola con le norme assicurative
Munirsi di Bokken e Jo. Per chi ne fosse
sprowvisto, verranno forniti in loco
Al
Informazioni

|

Lella Tasinato lellataiso@gmail.com cell. 339 814 18 21
Leonardo Cadamuro cada.leo89@gmail.com cell. 329 548 18 48
AACTG Secretariat segretario@aactg.it cell. 328 541 41 81

www.aactg.it
www.aikido-kobayashi.org

Cena sabato 6 luglio:
Sabato sera € prevista una cena. Per partecipare a
questo momento di convivialita e condivisione, si

prega di confermare la propria prenotazione al link
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1J411diBgkk-
UaZCUYOIiAscdAS7ptUK3UyLMICT_6wl/htmlview#gid=0

Alloggi

Albergo Roma Piazza XX settembre, 14 - 0433 468031

Albergo Al Benvenuto Via Grialba 9 - 0433 2990

Albergo La Rosa Via Paluzza 62 - 0433 2039

Albergo Diffuso Tolmezzo Piazza XX Settembre, 7-043341613
Pernottamento presso il Dojo — contributo di € 10,00 — prenotare
inviando una mail a lellataiso@gmail.com



