EFE ADOLESCENTI
20252026

Le EFE adolescenti sono delle lezioni avanzate aperte a ragazze e
ragazzi dai 12 ai 18 anni.
Il [avoro proposto si basa sulla pratica corporea per uno sviluppo
personale, attraverso:
« |la relazione con il luogo di pratica, lI'insegnante, i compagni e il
proprio corpo
« |0 studio del gesto tecnico e marziale, nel rispetto dell'integrita
fisica e morale di ogni individuo
o |la differenza tra violenza e sottomissione e cosa vuol dire
affermazione
« |la pratica dell’Aikido come mezzo per rafforzare la fiducia in Sé
stessi, nelle proprie azioni, I'indipendenza dei propri pensieri e la
liberta dei propri sogni.

Responsabile dei corsi: Acerboni Marta Sensei

contributo del ciclo intero: 150€
contribto della singola lezione: 60€
Pranzi inclusi

PER INFO E PRENOTAZIONI: & 3808647368 - Acerboni Marta Sensei

b Mmartaacerboni@gmail.com




> 22 febbraio :292%’;?
P 15 marzo 2026

- 12 aprile 2026

DOJO DI CAMPALTO

Via Cristoforo Sabbadino, 7
Ex scuola Gramsci

Orari: dalle 10:00 alle 13:00 e dalle 14:30 alle 17:00

Presentarsi almeno un’ora prima

MODALITA" DI PARTECIPAZIONE:

e essere iscritti alla AACTG (per i partecipanti provenienti da altri gruppi o
scuole é prevista un’iscrizione al primo weekend di 7,50 euro, che deve
essere accompagnata da certificato medico abilitante ad attivita sportive
non agonistiche).

Iscriversi scrivendo ai recapiti segnati sopra, NON OLTRE IL 31 GENNAIO,

indicando:

o Nome

o eta

o grado

o dojo di riferimento

PER MOTIVI ORGANIZZATIVI IN CASO DI ASSENZA AD UN WEEKEND, SI F’
PREGATI DI AVVISARE ALMENO UNA SETTIMANA IN ANTICIPO




